Adeline LORILLOT (40 ans)

2 chemin de la baume

Grapoule

89580 coulangeron

Téléphone : 0667421197

Mobile : 0667421197
fleuradeline@ymail.com

Née le 06.09.1970 a Clichy la garenne (92)

Peintre décoratrice et Praticienne en techniques éducatives corporelles de bien-étre

et de relation d'aide.
Développer I'art du bien-étre

Etudes et diplomes

2008 Soutenance de mémoire et certification professionnelle FFP en tant que Praticienne
en techniques éducatives corporelles de bien-étre et de relation d'aide.Médiateur
créativité, art thérapie et médiateur corps, Remise en forme. Artec Montpellier

1992-1993 Dipléme de peintre décorateur en chef. Major de promotion. Cours
renaissance Paris

1991-1992 Dipléme de peintre décorateur ler degré. Cours renaissance . Paris

1988 CAP d'esthétique

Autres formations

de 1990 a ce jour

- Formation au massage bien étre californien a Montpellier centre Ivora

- Formation au massage bien-étre assis japonais le amma. Paris les nouveaux nomades.
- Formation en kinésiologie avec Artec et AKC .

- Formation en Anato-Physionomie Vivante.Artec

- Formation en drainage lymphatique esthétique Par Remy Ribot

Expérience professionnelle

1994 a 2011 - Intermittente du spectacle. Peintre décoratrice.

Film, pub, événementiel, théatre, parcs d'attractions.

théatre: AmorAmor a Buenos aires; les 3 Chardons

TV: les Z'amours Combien ¢a colte, Le juste prix, La ferme, Les locataires, Sida actions etc...

Film : Jamais deux sans toi , Mon amour de sorciére, Tenue correcte exigée, Le masque de fer, La tosca,
Mon idole etc..

Pub: Maf assurance, Barclays bank, Perrier, Panzanni, I'Oréal etc...

Evenementiel: le cadre noir saumur, salons de jeu de société Paris,etc...

Parc d'animation: Le puy du fou; Disneyland Paris, Guédelon.

Organisatrice de stage de formation

2003 2009 professionnelle et loisirs a la peinture décorative a Coulangeron
1999 Formatrice en peinture décorative a L'AFEDAP a Paris.

2010 Intervention en gestion de stress a GDF-Suez a auxerre.
2009 Intervention en gestion de stress a NRJ habitat Auxerre.
2003 2007 Organisatrice de stages de massages bien-étre , relaxation et art thérapie a Coulangeron



Intervenante en art plastique

2010 Séminaire Danone pour Europe évenement

2003 2004 Maison de retraite a Mailly le chateau

2003 2005 Péri scolaire a Perrigny

2003 2005 ille d'Auxerre "les lézards des arts"V

2002 2003 Ecole "pied de main" éveil a la curiosité a Coulangeron.

1994 a 2011 Chantier Particulier en peinture décorative France et internationnal. Maison, hoétel
particulier, magasins, restaurants, salon de coiffure, Sheratone hotel en Ethiopie, Arabie Saoudite ,.
Musée Carnevalet,

Poste a Responsabilité.

1998 2000 Chef peintre pour "Workshop" Paris atelier construction de décors de spectacle
1997 Mission de 6 mois en Etiopie chef peintre pour le sheraton hotel a Addis Abeba

1996 1997 Chef peintre pour "L'atelier " a Pantin

1995 Responsable de I' Institut Altesse a Paris.

Exposition et portes ouvertes.

Restaurant "le Relais" Bagnolet.

Evénement "N'KO "a Paris .19eme

Porte ouverte Atelier d'artiste a Menilmontant

Porte ouverte des artiste Icaunais

Maison du Pays Coulangeois a coulanges la vineuse.

Domaines de compétences

Je suis une artiste et technicienne dans I'ame. Amoureuse des capacités humaines ala
création et du développement personnel qui naturellement en découle. Habituée a gérer
des groupes, et des séances individuelles. Je sais m'adapter rapidement et rendre
|'accés facile pour tous a la créativité. Je travaille sur tout support plat ou volume. Mes
outils sont la peinture, la terre, le collage, le masque, le jeu, les couleurs, les formes, les
contes, le chant, le théatre et autres.

Langues

Anglais professionnel

Divers

Pratique le Kung fu depuis 6 Ans.



